
РЕКОРДЫ ПСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ ЗА 2013 ГОД — проект
Классический пауэрлифтинг

Присед ФИО/Соревнования Жим ФИО/Соревнования ФИО/Соревнования Сумма ФИО/Соревнования

Женщины

52 65

57 87,5 80 110 250

63 80 45 100 225

72 87,5 62,5 85 232,5

84 82,5 45 115 242,5

84+

Юноши

53 55

59 90 90 110 250

66 120 95 160 362,5

74 130 125 155 367,5

83 170 140 230 522,5

93 180 130 242,5 540

105 140 90 170 400

120 135 110 150 395

120+

Весовая 
категория

Становая 
тяга

Мусина Анна / Чемпионат 
Псковской области по жиму лежа 

(26.05.2012)

Мягкова Дарья (1989)/ Чемпионат 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(19.02.2012)

Катющева Татьяна 
(1987)/Супержим (29.12.2012)

Мягкова Дарья (1989)/ Чемпионат 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(19.02.2012)

Мягкова Дарья (1989)/ Чемпионат 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(19.02.2012)

Линде Екатерина /Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Линде Екатерина /Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Линде Екатерина /Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Линде Екатерина /Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Демченкова Елена 
(1982)/Псковская твердыня 

(30.09.2012)

Демченкова Елена (1982)/Кубок 
г.Пскова по жиму лежа 

(14.10.2012)

Демченкова Елена 
(1982)/Псковская твердыня 

(30.09.2012)

Демченкова Елена 
(1982)/Псковская твердыня 

(30.09.2012)

Дриндик Дарья /Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Дриндик Дарья /Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Дриндик Дарья /Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Дриндик Дарья /Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Михайлов Александр  
(1997)/Кубок ПО по жиму лежа 

(27.10.2012)

Макаров Сергей /Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Олышевский Андрей 
(1995)/Кубок ПО по жиму лежа 

(27.10.2012)

Лункевич Никита 
(1996)/Чемпионат г.Пскова по 
пауэрлифтингу (19.02.2012)

Лункевич Никита 
(1996)/Чемпионат г.Пскова по 
пауэрлифтингу (19.02.2012)

Стариченков Алексей 
(1996)/Кубок ПО по 

пауэрлифтингу (24.11.2012)

Подпаринов Артем/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Логинов Сергей 
(1994)/Чемпионат г.Пскова по 
пауэрлифтингу (19.02.2012)

Стариченков Алексей 
(1996)/Чемпионат г.Пскова по 
пауэрлифтингу (23.02.2013)

Федотов Олег /Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Соколов Ан дрей 
(1997)/Чемпионат г.Пскова по 

жиму лежа (06.05.2012)

Гаращенко Виталий/Чемпионат 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(23.02.2013)

Федотов Олег /Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Никитин Никита (1995) / 
Псковская твердыня (30.09.2012)

Соколов Андрей 
(1997)/Супержим (29.12.2012)

Никитин Никита (1995)/Псковская 
твердыня (30.09.2012)

Никитин Никита (1995)/Псковская 
твердыня (30.09.2012)

Никитин Никита (1995) / 
Чемпионат Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Никитин Никита (1995) /Кубок ПО 
по пауэрлифтингу (24.11.2012)

Никитин Никита (1995) / Кубок 
ПО по пауэрлифтингу 

(24.11.2012)

Никитин Никита (1995) / Кубок 
ПО по пауэрлифтингу 

(24.11.2012)

Якушевич Владислав 
(1995)/Чемпионат г.Пскова по 
пауэрлифтингу (19.02.2012)

Якушевич Владислав 
(1995)/Чемпионат г.Пскова по 
пауэрлифтингу (19.02.2012)

Якушевич Владислав 
(1995)/Чемпионат г.Пскова по 
пауэрлифтингу (19.02.2012)

Якушевич Владислав 
(1995)/Чемпионат г.Пскова по 
пауэрлифтингу (19.02.2012)

Усов Артем  / Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Усов Артем  / Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Усов Артем  / Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Усов Артем  / Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)



Юниоры
53

59

66 110 75 145 330

74 125 162,5 150 367,5

83 170 142,5 210 500

93 217,5 167,5 250 600

105 215 150 270 632,5

120 170 127,5 190 465

120+

Мужчины
59

66 122,5 102,5 157,5 382,5

74 150 147,5 180 465

83 170 150 185 480

93 210 170 267,5 602,5

105 225 180 260 655

120 220 200 240 620

120+ 275 205 285 755

Филиппенко Артем/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Филиппенко Артем/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Филиппенко Артем/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Филиппенко Артем/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Лукашин Никита/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Сафронов Андрей (1991)/Кубок 
ПО по жиму лежа (27.10.2012)

Лукашин Никита/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Лукашин Никита/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Степанов Юрий /Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Рябов Артем (1992)/Кубок ПО по 
жиму лежа (27.10.2012)

Степанов Юрий /Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Степанов Юрий /Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Лютсепп Станислав 
(1991)/Чемпионат Псковской 
области по пауэрлифтингу 

(24.03.2012)

Заварин Алексей 
(1993)/Супержим (29.12.2012)

Лютсепп Станислав 
(1991)/Чемпионат Псковской 
области по пауэрлифтингу 

(24.03.2012)

Лютсепп Станислав 
(1991)/Чемпионат Псковской 
области по пауэрлифтингу 

(24.03.2012)

Федотов Тимур/Чемпионат 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(23.02.2013)

Емельянов Николай 
(1990)/Чемпионат Псковской 

области по жиму лежа 
(26.05.2012)

Федотов Тимур/Чемпионат 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(23.02.2013)

Федотов Тимур/Чемпионат 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(23.02.2013)

Федотов Борис /Кубок ПО по 
пауэрлифтингу (24.11.2012)

Федотов Борис (1989)/Супержим 
(29.12.2012)

Федотов Борис /Кубок ПО по 
пауэрлифтингу (24.11.2012)

Федотов Борис /Кубок ПО по 
пауэрлифтингу (24.11.2012)

Святогорский Александр 
(1991)/Псковская твердыня 

(30.09.2012)

Святогорский Александр 
(1991)/Псковская твердыня 

(30.09.2012)

Святогорский Александр 
(1991)/Псковская твердыня 

(30.09.2012)

Святогорский Александр 
(1991)/Псковская твердыня 

(30.09.2012)

Соколов Сергей /Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Сафронов Андрей 
(1991)/Чемпионат СЗФО по жиму 

лежа (09.11.2012)

Бабаков Дмитрий /Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Бабаков Дмитрий /Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Микадов Антон и Ильин 
Александр /Чемпионат Псковской 

области по пауэрлифтингу 
(24.03.2012)

Владимиров Евгений 
(1981)/Чемпионат г.Пскова по 

жиму лежа (06.05.2012)

Белоусов Евгений/Чемпионат 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(23.02.2013)

Микадов Антон /Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Федотов Тимур (1990)/Псковская 
твердыня (30.09.2012)

Бородий Владислав 
(1982)/Чемпионат г.Пскова по 

жиму лежа (06.05.2012)

Федотов Тимур (1990)/Псковская 
твердыня (30.09.2012)

Федотов Тимур (1990)/Псковская 
твердыня (30.09.2012)

Журавлев Александр /Чемпионат 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(23.02.2013)

Петров Олег (1983)/Кубок ПО по 
жиму лежа (27.10.2012)

Журавлев Александр /Чемпионат 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(23.02.2013)

Журавлев Александр /Чемпионат 
г.Пскова по пауэрлифтингу 

(23.02.2013)

Збарашевский Александр/Кубок 
ПО по пауэрлифтингу 

(24.11.2012)

Павлусенко Иван (1975)/Кубок 
ПО по жиму лежа (27.10.2012)

Збарашевский Александр/Кубок 
ПО по пауэрлифтингу 

(24.11.2012)

Збарашевский Александр/Кубок 
ПО по пауэрлифтингу 

(24.11.2012)

Алексеев Дмитрий 
(1981)/Чемпионат Псковской 
области по пауэрлифтингу 

(24.03.2012)

Алексеев Дмитрий (1981)/Кубок 
ПО по пауэрлифтингу 

(24.11.2012)

Алексеев Дмитрий (1981)/Кубок 
ПО по пауэрлифтингу 

(24.11.2012)

Алексеев Дмитрий 
(1981)/Чемпионат Псковской 
области по пауэрлифтингу 

(24.03.2012)



Ветераны

59 77,5

66 77,5

74

83

93 107,5

105 130

120 205

120+

Павлов Владимир (3 гр) 
(1945)/Чемпионат г.Пскова по 

жиму лежа (06.05.2012)

Павлов Владимир (3 гр) 
(1945)/Чемпионат Псковской 

области по жиму лежа 
(26.05.2012)

Мешалкин Алексей (1 гр) 
(1968)/Чемпионат г.Пскова по 

жиму лежа (06.05.2012)

Калинин Юрий (1гр) 
(1968)/Чемпионат Псковской 

области по жиму лежа 
(26.05.2012)

Прокуденков Александр (1 гр) 
(1971)/Супержим (29.12.2012)



РЕКОРДЫ ПСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ ЗА 2013 ГОД- проект
Пауэрлифтинг (экипировочный)

Присед ФИО/Соревнования Жим ФИО/Соревнования ФИО/Соревнования Сумма ФИО/Соревнования

Женщины
52

57 147,5 105 152,5 405

63

72

84

84+

Юноши
53

59

66

74 165

83

93

105

120

120+

Юниоры
53

59

66

74 145 130 147,5 422,5

83

93 180 110 210 500

105

120

120+

Весовая 
категория

Становая 
тяга

Катющева Татьяна 
(1987)/Открытый чемпионат ОАО 

«РЖД» по пауэрлифтингу 
(05.05.2012)

Катющева Татьяна 
(1987)/Открытый чемпионат ОАО 

«РЖД» по пауэрлифтингу 
(05.05.2012)

Катющева Татьяна 
(1987)/Открытый чемпионат ОАО 

«РЖД» по пауэрлифтингу 
(05.05.2012)

Катющева Татьяна 
(1987)/Открытый чемпионат ОАО 

«РЖД» по пауэрлифтингу 
(05.05.2012)

Соколов Андрей 
(1997)/Чемпионат Псковской 

области по жиму лежа 
(26.05.2012)

Соколов Андрей 
(1997)/Чемпионат г.Пскова по 
пауэрлифтингу (19.02.2012)

Соколов Андрей 
(1997)/Чемпионат г.Пскова по 
пауэрлифтингу (19.02.2012)

Соколов Андрей 
(1997)/Чемпионат г.Пскова по 
пауэрлифтингу (19.02.2012)

Соколов Андрей 
(1997)/Чемпионат г.Пскова по 
пауэрлифтингу (19.02.2012)

Федотов Тимур/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Федотов Тимур/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Федотов Тимур/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)

Федотов Тимур/Чемпионат 
Псковской области по 

пауэрлифтингу (24.03.2012)



Мужчины
59

66

74

83 170

93 170

105

120 215

120 270

120+ 235

Ветераны
59

66

74

83

93

105

120

120+

Соколов Андрей 
(1997)/Супержим (29.12.2012)

Микадов Антон (1984)/Чемпионат 
Псковской области по жиму лежа 

(26.05.2012)

Еремеев Андрей 
(1976)/Супержим (29.12.2012)

Прокуденков Александр 
(1971)/Чемпионат г.Пскова по 

жиму лежа (06.05.2012)

Алексеев Дмитрий 
(1981)/Супержим (29.12.2012)


