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№ Участники Город Коэффициент
1 Алексеев Дмитрий Псков 463,82
2 Егоров Дмитрий Остров 441,24
3 Чернов Василий Псков 440,64
4 Прокуденков Александр Псков 434,78
5 Гуляев Сергей Псковский район 380,75
6 Соколов Сергей Псков 361,92



КОМАНДНЫЙ ПРОТОКОЛ XXI ЧЕМПИОНАТА ПСОКВСКОЙ ОБЛАСТИ ПО ПАУЭРЛИФТИНГУ.
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№ п/п Команда ЮНОШИ ЮНИОРЫ МУЖЧИНЫ ЖЕНЩИНЫ Сумма 
баллов

Место

1
Псков 29

(3+1+2)
31

(1+1+4)
24

(1+1) 9 93 2

2
Великие Луки 19

(4+1)
21

(1+2)
18

(2+2)
-

58 4

3
Векликолукский р-он - 17

(2+3)
12
(1) 12 41

5 – 6

4
Новоржевский р-н 13

(5+7+8)
- - -

13 10

5
Пыталовский р-н 30

(1+2+2)
36

(1+1+1)
32

(1+3+1)
-

98 1

6
Новосокольн. р-н 26

(2+2+3)
24

(2+5+2)
9

(2) 7 66 3

7
Остров - - 33

(2+1+1) 8 41 5 –  6

8
Палкинский р-н 29

(1+1+6)
- - -

29 7

9
Псковский р-н - 9

(2)
8

(3)
-

17 8 – 9

10
Невельский р-н - 8

(3)
9

(2)
-

17 8 – 9
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№
п/п

Имя, фамилия Год
Рожд.

Разряд Команда Вес Присед Жим Тяга Сумма Коэфф. Разряд Место

Категория       Женщины Абсолютная
1 Ефименко Евгения 1991 б/р Новосокольники 57 40 30 65 135 156,65 б/р 5
2 Яковлева алена 1992 б/р Новосокольники 67,4 50 37,5 75 162,5 166,03 б/р 4

3 Катющева Татьяна 1987 б/р Псков 46,65 70 37,5 90 197,5 267,26 +1 2

4 Веселова Людмила 1972 3 Остров 54,6 80 40 90 210 252,04 +2 3

5 Богданова Алена 1989 2 В.Луки р-н 53,9 90 47,5 100 237,5 287,92 +1 1
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№
п/п Имя, фамилия Год

Рожд. Разряд Команда Вес Присед Жим Тяга Сумма Коэфф. Разряд Место

Категория юноши до 60 кг
1 Яичников Анатолий 1993 б/р Новосокольники 57,5 80 60 90 230 204,1 б/р 2

2 Тимофеев Иван 1993 б/р Палкино 59 105 77,5 130 312,5 270,69 3 1

Категория Юноши до 67,5 кг
1 Тимофеев Александр 1992 б/р Палкино 67,3 115 70 150 335 3 1
2 Калинин Владимир 1993 б/р Палкино 65,4 90 70 115 275 +2 юн 7
3 Иванов Дмитрий 1993 2 юн пыталово 62,1 110 75 135 320 +1 юн 2
4 Новиков Константин 1993 б/р В.Луки 61,2 100 75 115 290 +2 юн 5
5 Соколов Андрей 1997 б/р Псков 64,3 112,5 80 115 307,5 +1 юн 4
6 Иванов Павел 1993 б/р Псков 66,8 105 75 135 315 +1 юн 3
7 Яковлев Алексей 1994 б/р Новоржев 63,4 70 57,5 110 237,5 б/р 9
8 Баранов Сергей 1993 б/р Новоржев 62,2 90 75 115 280 +2 юн 6
9 Филиппов Дмитрий 1992 б/р Новоржев 62,5 70 67,5 110 247,5 б/р 8

Категория Юноши до 75 кг.
1 Наумов анатолий 1993 1 юн Псков 75 140 80 135 355 3 2
2 Роднов Алексей 1993 б/р Псков 74,6 120 80 135 335 +1 юн 4
3 Ефимов Александр 1993 б/р Новосокольники 69,1 80 57,5 125 262,5 б/р 5
4 Лягушкин Игорь 1993 б/р Пыталово 72,1 110 97,5 140 347,5 + 1 юн 3
5 Бирюлев Александр 1995 2 Пыталово 70,1 160 105 130 395 2 1

Категория Юноши до 82,5 кг.
1 Никитин Никита 1995 3 Псков 78,1 155 92,5 180 427,5 3 1



2 Толмачев Михаил 1993 1 юн Псков 75,6 155 95 160 410 3 2

3 Богарев Владимир 1993 б/р Псков 82,4 130 72,5 137,5 340 +2 юн 3

Категория  Юноши свыше 82,5 кг.
1 Зейналов Илья 1992 б/р Новосокольники 83,2 95 75 150 320 213,28 б/р 3

2 Гаммер Вячеслав 1993 б/р В.Луки 86,8 115 115 187,5 417,5 271,67 3 1

3 Иванов Виктор 1993 1юн Пыталово 93,8 150 100 170 420 262,79 1юн 2
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Категория мужчины  до 67,5 кг

1 Клейна Артур 1984 б/р Остров 58,9 110 105 135 350 303,63 2 2

2 Шипульников Дмитрий 1984 б/р В.Лукский р-н 67,5 140 102,5 215 457,5 352,74 1 1
3 Криворученко Артем 1977 б/р Новосокольники 58,2 85 0 0 0 - - -

Категория мужчины до 75 кг
1 Ульянов Александр 1986 б/р Невель 72,35 100 100 160 360 3 3
2 Абрамов Олег 1979 1 Псков 73,45 180 120 200 500 1 1
3 Бабаков Дмитрий 1986 б/р Пыталово 72,9 130 130 170 430 2 2
4 Нищик Евгений 1985 КМС Псков 73,8 165 0 0 0 - - -

Категория мужчин до 82,5 кг
1 Чернов Василий 1976 КМС Псков 80,9 240 160 250 650 440,64 КМС 1
2 Погарелов Александр 1977 б/р Новоржев 77,1 0 0 0 0 - - -
3 Филимонов Игорь 1986 б/р Новосокольники 76,8 150 105 195 450 - 2 2
4 Лягушкин Вадим 1987 2 Пыталово 79,8 160 110 140 410 - 3 4
5 Букалов Илья 1985 б/р Псков 75,5 130 90 140 360 - - 5
6 Лебединский Дмитрий 1977 2 Псков 80,7 140 105 190 435 - 2 3

Категория мужчин до 90 кг
1 Воробьев Вячеслав 1975 КМС В.Луки 88,8 170 125 205 500 - 2 3
2 Романюк Алексендр 1974 2 Пыталово 87,5 170 120 210 500 - 2 2
3 Слепухин Андрей 1974 1 Псков 88,5 200 140 220 560 - 1 1
4 Соловьев Денис 1982 б/р Псковский р-н 86 90 70 150 310 - - 4



5 Юхно Александр 1956 б/р Псковский р-н Снялся
Категория мужчин до 100 кг

1 Никифоров Борис 1972 б/р Остров 97 210 155 220 585 - 1 1
2 Иванов Юрий 1988 КМС Псков 93,7 260 0 0 0 - - -

Категория мужчин до 110 кг
1 егоров дмитрий 1976 КМС Остров 100,05 270 185 270 725 441,24 КМС 1
2 Канарейкин Алексанндр 1980 КМС В.Луки 109,9 200 140 230 570 - 1 2

Категория мужчин свыше 110 кг.
1 Прокуденков Александр 1971 МС Псков 116 200 250 300 750 434,78 КМС 2
2 Алексеев Дмитрий 1981 КМС Псков 134,7 305 230 290 825 463,82 КМС 1
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Категория юниоры до 60 кг 
1 Букштынов Стас 1989 б/р Псков 57,6 110 85 155 350 310,07 2 1

Категория юниоры до 67,5кг
1 Понкратьев Макс 1990 1 В.Луки 64,3 0 0 0 0 0 - 0
2  Пленов Олег 1991 2 Пыталово 67 145 87,5 160 392,5 - 2 2
3 Соколов Сергей 1987 1 Псков 63,3 150 130 165 445 361,92 1 1
4 Архипов Иван 1989 б/р Псковский р-н 62,8 80 80 120 280 - 2 юн 3

Категория юниоры до 75 кг
1 Борзов Сергей 1989 б/р Псков 73 140 100 195 435 - 1 1
2 Михайлов Андрей 1994 2 юн Пыталово 70,7 120 85 145 350 - 1 юн 2
3 Петров Валерий 1990 б/р В.Лукский р-н 69,8 105 80 135 320 - 2 юн 3

Категория юниоры до 82,5 кг
1 Евсеев Сергей 1990 1 В.Луки 76,2 170 107,5 220 497,5 - 1 2
2 Гуляев Сергей 1987 1 Псковский р-н 81,7 210 150 205 565 380,75 +КМС 1
3 Куренков Евгений 1988 б/р В.Лукский р-н 79,7 110 65 160 335 - 2 юн 4
4 Дмириев Дмитрий 1989 б/р Новосокольники 77,1 120 100 160 380 - 1 юн 3

Категория юниоры до 90 кг
1 Степанов Юрий 1991 б/р В.Луки 85,9 165 110 207,5 482,5 - 2 2
2 Ильин Роман 1989 б/р Псков 86,8 150 110 145 405 - 3 6
3 Корнышев Артем 1987 б/р Невель 85,2 145 135 200 480 - 2 3
4 Дергачев Антон 1991 б/р Новосокольники 85,6 140 90 200 430 - 3 5



5 Иванов Владимир 1989 1 Псков 85,2 170 100 180 450 - 3 4
6 Лютсепп Станислав 1991 1 Псков 82,6 195 110 215 520 - 1 1

Категория юниоры свыше 90 кг
1 Никандров Андрей 1990 б/р Пыталово 97,5 170 125 160 455 279,83 3 1
2 Закота Артур 1992 б/р Новосокольники 104,5 120 80 175 375 224,48 2 юн 3
3 Федотов Борис 1989 б/р Псков 103,8 150 80 160 390 234 2 юн 2


