МОЛОДЕЖНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ АТЛЕТИЧЕСКИХ ВИДОВ СПОРТА

МОСКОВСКОГО РАЙОНА

на кубок тренера Виктора Павловича Купринова

2 0   м а я   2 0 1 2 г.

Время проведения: с 10.30 до 14.30

Место проведения: Дом спорта Московского района (СПб, пр.Космонавтов,47): 

зал ОФП,         тренажерный зал (ангар «Спорт»),         уличная спортивная площадка

Участники: юноши 14-17 лет (1995-1997 гг.р.) и юниоры 18-23 лет (1989-1994 гг.р.), девушки в абс. возрастной категории;

Стартовый взнос составляет 200 руб. для юношей и 100 руб. для девушек.

От стартового взноса освобождаются воспитанники детдомов и школ-интернатов и спортсмены-инвалиды.

Программа соревнований:

УЛИЧНЫЙ WORKOUT
Упражнения на турнике и параллельных брусьях

Место: уличная спортплощадка за футбольным полем 

Начало регистрации: 11.00, начало соревнований 11.15.

АТЛЕТИЧЕСКИЙ ФИТНЕС 

(отборочный этап)Подтягивания на турнике, Отжимания от  параллельных брусьев
(финальный этап) Подъем штанги на бицепс
Место: уличная спортплощадка за футбольным полем. Финалы - в зале ОФП Дома Спорта 

Начало регистрации: 11.00

ЖЕНСКОЕ СИЛОВОЕ МНОГОБОРЬЕ (спортивная / любительская номинации)

Динамометрия / армлифтинг

Приседание со штангой в 2/3 / (1/2) веса на кол-во раз

Отжимание на брусьях / отжимание

Подтягивание с весом на макс. рез-т / подтягивание на низкой перекладине

Подъем штанги на бицепс на макс. рез-т 

(финальный этап) Жим штанги ½ веса / (25 кг) стоя на кол-во раз

Начало соревнований: 11.00
Место: Отборочный этап - тренажёрный зал Ангара «Спорт» (2 этаж) 

Финальный этап по окончании предварительных соревнований  - Зал ОФП Дома Спорта.

БОДИБИЛДИНГ (любительская версия)
1. Оценка пропорций (4 поворота направо)

2. Обязательное позирование (двойной бицепс спереди и сзади, мышцы пресса и бедра, трицепс, бицепс сбоку).

Место проведения: Зал ОФП Дома спорта.

АРМРЕСТЛИНГ


Турнир лучших молодых спортсменов СПб


Турнир среди девушек (определение категорий после предв. заявок)
АРМЛИФТИНГ
Тяга ручки Rolling Thunder
Закрытие эспандера FoH (сертификация)

Место проведения: Зал ОФП Дома спорта.
Силовое шоу в исполнении циркового семейного трио Акуловых (Кривой Рог) с участием специального гостя фестиваля - Вари Акуловой, 
сильнейшей девочки планеты (по версии Книги рекордов Гиннеса).

           Представление состоится в 11.00 и по окончании соревновательной программы

ИНФОРМАЦИЯ: СПб Атл. Центр, (8-904-5584596, samro3@mail.ru Сергей Георгиевич) 
